
LIBERTÉ
ÉGALITÉ

SORORITÉ

PROGRAMME DU 5 AU 28 MARS
AUTOUR DE LA JOURNÉE INTERNATIONALE 

DES DROITS DES FEMMES



VENDREDIS 6  
ET 13 MARS 
DE 13h30 À 15h30 
Cercle des femmes 
Droit à la parole
Le Cercle des femmes est 
un espace d’expression 
libre et confidentiel dédié 
au droit à la parole des 
femmes. Animé par la 
psychologue de la Maison 
des Parents, il offre un 
cadre bienveillant où 
chacune peut déposer ce 
qu’elle vit, partager ses 
expériences et se sentir 
entendue sans jugement.
À travers des échanges 
guidés, des outils 
pratiques et un climat de 
sororité, ce temps permet 
d’aborder estime de soi, 
émotions et charge 
mentale, renforcer la 
confiance et soutenir le 
pouvoir d’agir de chaque 
femme. 

Sur inscription auprès  
des centres sociaux

 ➔ Le 6 mars Centre social 
Marcel Cachin

 ➔ Le 13 mars Centre social 
Assia Djebar

VENDREDI 6 MARS 
À 20h 
Film en avant-
première
Julian
De Cato Kusters
Fleur et Julian tombent 
follement amoureuses et 
entreprennent de se 
marier dans chaque pays 
reconnaissant leur union. 
Mais leur parcours 
s’interrompt brutalement, 
laissant place à un récit 
fragmenté où mémoire et 
souvenirs recomposent 
leur histoire. Au-delà du 
combat militant, le film 
célèbre l’amour comme 
force vitale et 
transformatrice, jusque 
par-delà la mort.
Projection suivie d’un 
débat avec un collectif 
LGBTQUIA+.

Tout public – En partenariat 
avec Nous Toutes 93

 ➔ Le Trianon

Du 5 au 28 mars 2026, une programmation 
pluridisciplinaire célèbre la diversité des 
expériences féminines à travers projections, 
cercles de femmes, ateliers créatifs, spectacles, 
cinéma et actions intergénérationnelles.
Ouvert à tous les publics, cet ensemble 
d’événements mêle culture, expression  
et engagement pour faire entendre les voix  
des femmes et promouvoir l’égalité.

JEUDI 5 MARS 
À 14h30 
Film d’animation 
Calamity, une 
enfance de Martha 
Jane Cannary 
De Rémi Chayé
1863, sur les routes de 
l’Ouest américain. Lorsque 
son père est blessé, la 
jeune Martha Jane prend 
en charge la caravane 
familiale et découvre, en 
s’affranchissant des rôles 
imposés, un chemin vers la 
liberté.
Après le film, discussion 
avec l’historienne du 
cinéma Claudine Lepallec-
Marand autour des 
héroïnes libres et 
courageuses à l’écran. 

Tout public – En partenariat 
avec la ville de Noisy-le-Sec

 ➔ Le Trianon

À 20h 
Projection-débat 
The Woman King
De Gina Prince-
Bythewood
Ce film met en avant des 
figures féminines fortes 
et engagées et aborde des 
thématiques telles que 
l’autonomie des femmes, 
le leadership féminin  
et la solidarité.
La projection sera suivie 
d’un débat et d’échanges 
avec le public, afin de 
permettre une réflexion 
collective sur la 
représentation des 
femmes dans l’Histoire, 
ainsi que sur les enjeux 
de l’égalité femmes-
hommes. 

En famille – Sur inscription 
auprès du centre social

 ➔ Centre social Jacques 
Brel 



DIMANCHE 8 MARS 
À 14h30 
Spectacle, 
documentaire  
et rencontre
Fantastique
De Marjolijn Prins
À Conakry en Guinée, 
Fanta, 14 ans, 
contorsionniste et l’une 
des rares filles de sa 
troupe, jongle entre école, 
famille et entraînements. 
Malgré les doutes, elle 
poursuit son rêve : 
participer à la prochaine 
grande tournée du cirque 
acrobatique Amoukanama.
Avant le film, spectacle 
par un duo d’acrobates  
de la compagnie 
Amoukanama (dont Fanta, 
l’héroïne du film). 
Après la projection, 
rencontre avec la 
réalisatrice.

Tout public 

 ➔ Le Trianon

LUNDI 9 MARS 
À 19h30
Impressions 
romantiques
Du Duo Neria 
Réunies autour de leur 
amour pour le répertoire 
romantique et moderne, 
Natacha Colmez-Collard 
au violoncelle et Camille 
Belin au piano aiment 
explorer des œuvres 
méconnues. À l’occasion 
de la journée 
internationale des droits 
des femmes, le duo 
interprètera des pièces  
à découvrir des 
compositrices Marie Jaël, 
Edwige Chrétien et Louise 
Héritte-Verdiot.

Entrée gratuite – Réservation 
conseillée

 ➔ Conservatoire,  
site Nina Simone

WEEKEND DES TRANSITIONS #17 
SOIS REBELLE ET T’ES TOI !

 ➔ Cité Maraîchère 
Café Cheffes 
6, rue Albert Giry

Ateliers gratuits  
Inscription obligatoire : 
contact@lacitemaraichere.
com

JUSQU’AU 23 AVRIL
Exposition 
Du fil à retordre
Par le collectif 
Débordeuses
Broderies mêlant 
techniques anciennes et 
subversions modernes 
composent un univers 
poétique et engagé qui 
invite à imaginer un 
monde à réinventer.

VERNISSAGE  
VENDREDI 6 MARS 
À 18h30
Tout public – Entrée libre

VENDREDI 6 MARS 
À 20h 
Concert interactif 
Piperki
Chœurs polyphoniques 
de femmes avec 
participation du public 

SAMEDI 7 MARS
DE 11h À 12h30 
Club maraîchage 
« Faire sa petite 
marque »
6–10 ans, 12 places

DE 12h À 14h30 
Déjeuner éveillé 
chez les Cheffes 
Réservation : cheffes.
restaurant@gmail.com 

DE 14h À 16h
Atelier de broderie 
subversive 
Dès 16 ans, 12 places

DE 16h À 18h
Atelier couture 
« upcycling »
Réparation de jeans, 
technique sashiko 

Dès 16 ans, 12 places

DE 18h30 À 20h
Arpentage du livre 
Fashion Fake or 
Not (C. Dauriac) 
Lecture collective

Tout public

À 20h
Défilé 
écolo‑fashion 
show 
Infos : cheffes.restaurant@
gmail.com

À 21h15
Eclipse Comedy 
Club 
Bases de l’écoféminisme 

Tout public

DIMANCHE 8 MARS
DE 10h30 À 11h30
Atelier cuisine & 
tressage : brioche 
tressée 
Dès 12 ans, 10 places

DE 12h30 À 14h
Brunch des 
engagé·e·s  
« Ne plus rester  
en place ! »
Animé par Sophie 
Wahnich

Tout public

DE 15h À 17h
Atelier d’écriture 
Miroir, mon beau 
miroir 
Puis restitution autour 
d’un goûter chez les 
Cheffes

Dès 12 ans, 10 places

DE 18h À 20h
Performance  
Shakespeare’s 
Sisters 
Dès 10 ans



MERCREDI 11 MARS
Journée Mixité  
et Métiers
Cette journée a pour but 
de sensibiliser les enfants 
aux métiers genrés et 
vise à déconstruire les 
stéréotypes et préjugés 
des enfants. Le matin 
pour les maternelles et 
l’après‑midi pour les 
élémentaires, les élèves 
découvriront qu’aucun 
métier n’est réservé à un 
genre. Certains stands 
seront animés par les 
jeunes du Centre Social 
Assia Djebar, valorisant 
ainsi leur engagement. 
Une action pour montrer 
que toutes et tous peuvent 
exercer le métier de leur 
choix, sans étiquette.

Enfants des centres de loisirs 
et centres sociaux

 ➔ Le Pavillon

Exposition 
All About Love
De Mickalene Thomas
Visite de l’exposition All 
About Love explorant  
la visibilité des femmes 
noires dans l’art. 
Première artiste afro-
américaine mise à 
l’honneur avec une 
grande exposition 
personnelle au Grand 
Palais, elle y présente une 
rétrospective vibrante  
qui explore la visibilité  
et la représentation des 
femmes noires, tout en 
célébrant l’amour comme 
force de libération, 
d’affirmation de soi  
et de joie.

Visite senior·e·s avec la Maison 
des retraité·e·s 

 ➔ Le Grand Palais (Paris)

SAMEDI 14 MARS 
À 17h
Spectacle 
Héroïnes
Par la compagnie Art & Act
Bateaux pirates, dragon, 
perroquet à paillettes et 
fantômes surgissent de 
livres géants pour faire 
découvrir les aventures 
de trois grandes figures 
guerrières : l’amazone 
Penthésilée, la pirate De 
Berry et la soldate Mulan. 
Entre ombres, pop-up, 
marionnettes, guitare 
électrique, cette épopée 
onirique et poétique 
revisite mythes et 
légendes au féminin pour 
questionner pouvoir, 
destin, stéréotypes, et 
redonner leur place aux 
figures oubliées de 
l’imaginaire collectif. 

À partir de 7 ans 
Sur inscription 
Représentations scolaires 
(env. 600 élèves) jeudi 12 et 
vendredi 13 mars

 ➔ Le Pavillon

SAMEDI 21 MARS
DE 14h À 16h
Atelier d’initiation 
self-défense en duo 
mère-fille 
À partir de 11 ans 
Sur inscription auprès  
du centre social

 ➔ Centre social Assia 
Djebar

DE 14h30 À 17h
Exposition
Artistes femmes ni 
muses, ni soumises
Longtemps reléguées au 
rôle de muse ou de 
modèle, les femmes ont 
conquis tardivement leur 
place d’artistes. 
Nous partirons à la 
découverte de pionnières, 
figures emblématiques, 
parfois oubliées, qui ont 
fait bouger les lignes de 
l’histoire de l’art par leur 
audace et leur engagement. 
Cette exploration sera 
suivie d’un atelier créatif 
s’inspirant de leurs 
démarches.

Dès 8 ans – Entrée libre

 ➔ Centre social Nelson 
Mandela,  
site Aubin Micro-folie

À 16h30
Film
Les figures  
de l’ombre
De Theodore Melfi
Le destin extraordinaire 
des trois scientifiques 
afro-américaines qui ont 
permis aux États-Unis de 
prendre la tête de la 
conquête spatiale, grâce 
à la mise en orbite de 
l’astronaute John Glenn.
Maintenues dans l’ombre 
de leurs collègues 
masculins et dans celle 
d’un pays en proie à de 
profondes inégalités, leur 
histoire longtemps restée 
méconnue est enfin 
portée à l’écran.

Tout public

 ➔ Centre social Assia 
Djebar

MERCREDI 25 MARS
À 14h30
Atelier d’affirmation 
de soi
Avec l’association FEU

Adolescentes du pôle Jeunesse

 ➔ Centre social Assia 
Djebar

VENDREDI 27 MARS
DE 18h30 À 20h30
Art thérapie en duo 
mère-fille
Sur inscription auprès  
du centre social

 ➔ Centre social Assia 
Djebar

SAMEDI 28 MARS
Exposition
Femmes historiques
Une exposition de 
portraits de femmes 
historiques organisée  
par le pôle Jeunesse  
du centre social,  
et un atelier bien-être.

Tout public

 ➔ Centre social Assia 
Djebar
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