ESPACE NELSON MANDELA - PLANNING DESACTIVITES DU 6 AU 30 JUILLET 2021 - SECTEUR JEUNESSE

Mardi 6 juillet Vendredi 16 juillet
10h-12h : Accueil des jeunes 10h — 12h : Bilan, préparation du grand jeu

Petit déjeuner tous ensemble et présentation des vacances i . . . .
14h - 16h : Grand jeux : Qui sera le meilleurs jeune ? Montre-nous ton meilleurs talent

14h-15h : Inscriptions aux activités R
16h — 17h30 Godter et Rangement

15h-16h30 : Jeux de société : La pratique du jeu de société offre de nombreux intéréts et permet aussi
d’aider au développement de certaines compétences nécessaires a I'apprentissage.

Lundi 19 juillet

16h30-17h30: Temps libre 10h — 12h : Temps libre, ton temps t'appartiens fait en bonne usage !
Sortie piscine de Romainville : ne pas oublier, maillot et bonnet de bain

Mercredi 7 juillet 14h — 17h30 : Sortie Escape Game :

10h-17h : Sortie journée au Parc de la Courneuve : Course d'orientation, tennis, basket et balade, (Ne pas oublier casquette, créme solaire, goditer et bouteille d'eau)16 places

Mets ta meilleure tenue de sport et viens transpirer ! (Prévoir un pique-nique, Jogging, casquette, basket, créme

solaire et bouteille d’eau) 16 places Sortie Musée Grévin - 16 places

10h-17h : Sortie journée visite de Paris a vélo. (Prévoir un pique-nique, Jogging, casquette, basket, créme

solaire et bouteille d’eau) 16 places Mardi 20 '|uiIIet

10h-12h : Initiation au Handball : Ludique, cette activité est basée sur les sauts, le lancer et la course. ||
Jeudi 8 juillet développe le sens tactique, ainsi que les qualités perceptives et décisionnelles
10h-12h : Accueil des jeunes Brigade Mandela : Si vous avez besoin d'aide nous sommes |a !

Jeux de coopération : Les jeux de coopération permette de construire une bonne cohésion de groupe. Balade a vélo : une petite visite de Romainville

Voyons voir si nous sommes en phase
Entretien des vélo et rappel des régles a tenir

14h - 16h : Jeux : Undercover et loup garou, soit le plus stratége
Sortie Musée Grévin - 16 places

14h-17h30 : Sortie Paris bike’s Tour. A la découverte de paris "a bicyclette" (tenu adaptée exigé) 16h — 17h30 Temps Libre et rangement !
14h30-17h Sortie cinéma L'étoile des Lilas. Retour au 7éme Art !
Mercredi 21 juillet

Vendredi 9 juillet 10h-17h : Sortie Journée Canal de ’Ourcq

10h-12h : Accueil des jeunes Venez-vous balader et profiter des activités tout le long des berges du Canal de I'Ourcq.
Bilan de la semaine et préparation du grand jeu. (Ne pas oublier pique-nique, casquette, créme solaire, golter et bouteille d'eau) 35 places
14h-17h30 : Grand Jeu + Gouter : Blind test musical : Voyons voir jusqu'ol va ta culture musicale 10h-12h : Révisons les Maths et le Frangais ! Ne restons pas sur nos acquis

Lundi 12 iuillet 14h-17h : Sortie jeux au stade Huvier de Noisy le Sec. Revoyons nos classiques

10h — 12h : Préparation des fanions et des slogans des supporters
Jeudi 22 juillet
10h-17h : Sortie journée au Jardin du Luxembourg a Paris

. .. Ou Sortie Aquarium de la Porte Dorée
Mardi 13 |UI"et (Ne pas oublier pique-nique, casquette, créme solaire, goiter et bouteille d'eau)

10h — 12h : Préparation des matchs a venir

14h - 17h30 : Tournoi de I'amitié Mandela : tournoi de foot inter espace et associations de la ville

14h — 16h : Phase 2 Tournoi de I'amitié Mandela. Vendredi 23 juillet
10h — 12h : Bilan et préparation du grand jeu

16h — 17h30 : Grand goliter partagé

Jeudi 15 juillet 14h - 17h30 : Grand jeu : Time's Up. Méfiez-vous du temps !

10h-17h : Sortie Zoo de Vincennes : allons rendre une petite visite au Roi Lion !!
Ne pas oublier pique-nique, casquette, créme solaire, godter et bouteille d'eau) Lundi 26 juillet
9h — 18h : Sortie journée a la Base de loisirs de Jablines : Accrobranche et Equitation.

Sensation assurées ! De la tyrolienne au mur d'escalade en passant par les lianes Accrochez-vous !! (Ne pas
oublier pique-nique, casquette, créme solaire, godter et bouteille d'eau)



Mardi 27 juillet
10h — 12h : Jeu de sensibilisation sur I'égalité fille/garcon.

14h —17h30 : Initiation Judo avec intervenant.
Cet art martial a été créé en tant que pédagogie physique, mentale et morale

Initiation volley Ball avec intervenant ! Jeu Set et Match

Mercredi 28 juillet
10h-12h : Initiation aux Echecs
Brigade Mandela : Si vous avez besoin d'aide nous sommes la !

14h - 17h30 : Sortie Paris bike’s Tour : A la découverte de paris "a bicyclette" (tenu adaptée exigé)
Sortie cinéma L’étoile des Lilas : Retour au 7éme Art !

Jeudi 29 juillet
10h-17h30 : Sortie journée a Paris : Visite du Musée du Louvres des monuments parisiens et Trocadéro
en perspective Ne pas oublier pique-nique, casquette, créme solaire, goditer et bouteille d'eau)

Vendredi 30 juillet
10h-12h : Bilan et préparation du grand jeu de I'aprés midi

14h30 - 16h : Grand Jeu : Qui veut gagner des bonbons ?
Réponds correctement et remporte le gros lot

16h-17h30 : Golter de fin juillet et rangement



