
Recette de la colle alimentaire
pour réaliser des constructions gourmandes 

- Du sucre glace

- Des blancs d'oeufs

- Des biscuits du type "petit beurre" pour faire des murs

- Des bonbons et des fruits pour la décoration

Ce dont tu as besoin :

La préparation :

Dans un bol, met le blanc d'un oeuf. 

 

Ajoute petit à petit du sucre glace jusqu'à ce que tu

obtiennes un mélange un peu épais qui tient sur un

couteau. Si ton mélange craquèle, tu peux ajouter

quelques gouttes de jus de cirton ou d'eau pour le

rattraper.

 

C'est prêt ! Avec cette colle tu peux assembler les

biscuits et construire des cabanes, des châteaux, des

maisons ! Tu peux aussi coller des morceaux de fruits et

des bonbons pour la rendre encore plus gourmande.

 

Et plus tard, tu pourras manger ta construction !

Cette activité vous est proposée par Rachel du compte Instagram @latelierdemaminou
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