FICHE D'ACTIVITE

Intitulé de l'activité : « CREATION DE PEINTURE GONFLANTE »

Age : Apartir de 3 ans
Effectif : 1 personne ou plus
Lieu : A la maison

Durée : 30 minutes

Matériel : - 3 cuilléres a soupe de farine
- 3 cuilléres a soupe de sel fin
- 5 cuilleres a soupe d’eau, de colorants alimentaires ou de la gouache

- 1 cuillére a café de levure ou 1 cuilléere a café de bicarbonate de soude
- un micro-ondes

DEROULEMENT
- Mélanger la farine et la levure

- - Ajouter du sel ainsi que de I'eau. Mélangez jusqu'a l'obtention d'une pate
épaisse comparable a du yaourt.

- Séparez ensuite votre peinture et dispatchez la au sein des différents
compartiments de couleurs.

- Pour finir, ajoutez des colorants ou de la gouache de la couleur que vous
souhaitez. Et voila, votre peinture est préte, il ne restera plus qu'a la faire gonfler
au micro-onde,




