
DU YOGA POUR
PETITS ET GRANDS

ENFANTS

PAS BESOIN DE TAPIS

BIENFAITS

CETTE ACTIVITÉ T'EST
PROPOSÉE PAR ARIANE 

YOGA ANTI-FRUSTRATION !
LA POSTURE DU BÛCHERON

LA POSTURE DU GUERRIER
YOGA ANTI-STRESS !

LA POSTURE DU DRAGON

YOGA CONFIANCE EN SOI !
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