Sur une feuille vierge, forme un grand gribouillage:
Les yeux fermég, avec un crayon de boig, laisse aller ta main librement gur le papier.
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Enguite, il faut juste laisger aller ta créativité !

Cherche dang le gribouillage ce que tu peux reconnaitre : un animal, un vigage, un objet etc..
Tu peux tourner la feuille dang tous les seng jusqu’a ce que ¢a apparaisse. Tu peux repagser au
feutre leg lignes de ce que tu voig, et colorier!
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Si [ingpiration ne vient uraiment pag, que tu te geng bloqué, colorie chaque partieg d'une
couleur différente et amuge toi !
Soig libre de rajouter deg traite des pointe deg cercles ete!
Surtout : amuge toi et faig toi confiance !l n'y a jamaig de raté, il n'y a que deg expériences!
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