
FICHE  D'ACTIVITE

Intitulé de l'activité: «FABRICATION D'UN CHAMBOULE-TOUT »

Age: A partir de 4 ans

Effectifs: 1 personne ou plus

Lieu: en intérieur

Durée: 45 min

Matériel: Avec 6 ou 10 boîtes de conserve, rouleaux de papier toilette entiers ou 
seulement les tubes, verres en plastique, briques de jus ou encore des bouteilles 
de lait ainsi que tout autre support empilable, vous pourrez mettre en place une 
pyramide que les enfants seront heureux de faire dégringoler à l’aide d’un 
projectile, 1 paire de chaussette ou balle de tennis

 
DEROULEMENT

- Demandez aux enfants de customiser les supports choisis avant de les utiliser :
- Peignez des boîtes de conserves (vidées et nettoyées) ou des boîtes de lait infantile 
avec de la peinture
acrylique.
- Dessinez sur des bouteilles de lait pour les transformer en personnages. Il faudra penser
à utiliser une
bande de carton pour pouvoir les superposer.
- Coupez une frite de piscine en morceaux de la même taille et décorez des bandes de 
papier que vous
agraferez autour.
- Décorez vos tubes de papier toilette à la peinture ou au feutre.
- Dessinez directement sur des verres en plastique ou en papier avec des marqueurs.
- Dessinez des têtes de fantômes sur des rouleaux de papier toilette.
Si vous ne souhaitez pas utiliser de peinture, vous pouvez opter pour des bandes de 
papier décorées et découpées aux bonnes dimensions que vous collerez sur vos 
supports. Autre solution, vous pouvez utiliser du tissu.

* Pour le projectile :
Une balle de tennis, une balle en mousse ou un doudou feront l’affaire.
Sinon, vous pouvez créer des balles à l’aide de ballons de baudruche et de 
semoule/riz/farine.
Celles-ci serviront aussi à l’apprentissage du jonglage 



     
 


