Deja, quest-ce quun ONIGIRI ? INTRODUCTION

Si on a le jambon-beurre en France,
au Japon, cest Lonigirl quon va
emmener avec nous en pique-hique.

Cest pratique, on peut mettre

.

ce quon veut dedans,
et cest tres facile a faire. . S !
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POUR 4 PERSONNES INGREDIENTS

- 500 de riz rond @
1 feuille de ront (algue sichie) S S

POUR LA GARNITURE, JAI CHOISI :

- 1 boite de thon

- 1 echalote p— =
- 1 jaune d'oeuf O

- 1 cuillere a cafe de moutarde
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POUR CUIRE (E RIZ PREPARATION

Le mieux pour cette recette,

cest de cuire fe riz a Lautocuiseur.
Le iz doit ére fegerement collant.
Sinon vous pouvez aussi cuire
votre riz en mettant autant de
quantite de riz que d'eau dans une
casserole, et attendre {avaporation
complete de {eau.

Lorsque fe iz est pret, laissez refroidir pendant 15 minutes.

LA GARNITURE

En attendant, vous pouvez preparer une petite mayonnaise.
Toullez le jaune doeuf avec fa moutarde, fe sel et fe poivre,
et fouettez fe tout en incorporant Lhuile de tournesol tout doucement

jusqua avoir une jolie consistance.

Le mieux, c'est de aolter
avec le doiat, nN'est-ce pas Fifi?

Vous pouvez mettre une cuillere a soupe de mayonnaise dans votre boite
de thon emiette et une echalote ciselee. Cest prét |

ET CEST PARTI POUR LE PREMIER ONIGIRI !

Ne pas oullier de le faire
avant chaque loule,
sinon vos mains collent |

Salez-{es.

Fattes un petit tas de riz
dans vetre main.

Mettez une cuillere a cafe
de gamiture.

€t hop, roulez entre vos deux
mains pour faire une boule.

La forme triangulaire se constitue AN
lenterent en mettant une main a plat

et en faisant un angle avec Lautre.

Tournez votre boule de riz

pour constituer {es trois angles.

€t fa derniere touche... {a feuille

de nori | Traditionnellement,

e se pose sous un cote du triangle
pour pouvoir tenir Lonigini a fa main
sans se coller au niz
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Mais vous pouvez egalement

vous amuser... Humidifiez <J @

rapidement votre morceau decoupe
et collez fa ot vous desirez |



