
 

FICHE JEUX 

 

ACTIVITÉS À LA MAISON 

 

 

LA BOTTE SILENCIEUSE 

Joueurs : 2 et + 

Âge : à partir de 4 ans 

But du jeu : former une paire de chaussures 

Réunir toutes les chaussures d’adulte de la maison au fond d’une pièce. Au signal 

de départ chacun court pour retrouver deux chaussures identiques. Le premier à 

être chaussé crie « Botte silencieuse ! ». 

Tout le monde écoute car il doit quitter la pièce sans un bruit. S’il y parvient : 

Bravo ! Sinon le jeu reprend. Qui saura marcher en silence avec des chaussures de 

grand ?  

 

BON ŒIL  

Joueurs : 3 et + 

Âge : à partir de 4 ans 

But du jeu : avoir le sens de l’observation 

Posez 10 objets sur une table. L’un des joueurs observe les objets pendant 30 

secondes, puis se retourne. Cachez 3 objets. Le joueur doit trouver lesquels ont 

disparu. La partie continue avec un autre joueur et trois autres choses retirées 

de la table. 

 

 


