
 

FICHE JEUX 

 

JEUX D’INTÉRIEUR 

 

 

MOTS À DOS 

Âge : à partir de 5 ans 

But du jeu : deviner le mot écrit lettre par lettre dans le dos 

Les joueurs sont en file indienne, celui qui se trouve en dernier choisit un mot à 

transmettre au premier de la file. Pour ce faire il dessine avec son doigt les lettres 

les unes après les autres, sur le dos du joueur devant lui. Lui-même va transmettre 

ce mot au joueur devant lui, et ainsi de suite jusqu’au premier de la file. Le premier 

devant trouver le mot. 

Si vous n’êtes que deux vous pouvez aussi jouer. Le premier joueur essaie de faire 

deviner le mot à celui qui est devant lui, ensuite on se retourne et on inverse les 

rôles. 

Pour les enfants plus jeunes qui ne savent pas encore lire, on peut faire deviner 

simplement des lettres. Cela permet aux enfants de s’entrainer à reconnaître et à 

tracer les lettres de l’alphabet de manière ludique. 

 

KIM SONORE 

Âge : à partir de 4 ans 

But du jeu : deviner des sons 

Un enfant se place dos à vous. Faîtes-lui écouter des petits bruits qu’il connait qu’il 

peut identifier : de l’eau qui coule, du papier chiffonné, taper des pieds ou des 

mains, faire rouler une petite voiture, couper du papier avec des ciseaux, etc. 

l’enfant doit nommer le bruit qu’il entend sans rien voir ! 

 

 


