
Cécile J 

FICHE D’ACTIVITE  

 

Intitulé de l’activité : « Ma petite poule rigolote » 

Age : A partir de 4 ans 

Effectif : 1 personne et plus  

Lieu : en intérieur  

Durée : 30 minutes 

Matériel : une assiette blanche en carton, peinture, pinceau, feuilles colorées, 

ciseau, marqueur ou feutre noir, plumes, crayon à papier, gommettes (facultatifs). 

Déroulement :  

Peintre en jaune le dos de l’assiette sur toute la surface, laisser sécher ; une 

fois sèche, plier l’assiette en 2.  

Découper vos formes (des ailes de poule, un bec, un barbillon et une crète 

dans un papier coloré) puis coller les différents éléments sur l’assiette. 

Ajouter un œil (découper un rond blanc pour faire l’œil) puis le coller sur 

l’assiette.  

Percer un petit trou à l’arrière de la poule à l’aide de la mine d’un crayon à papier 

puis insérer des plumes dans le trou. 

 Décorer les ailes de la poule pour apporter une couche de créativité. 

 

 


