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Pour cette troisiéme édition,
Romainville fera de 1'alimentation un
terrain de rencontres, de partage et
de résistance, pour en revendiquer un
droit : celui, pour chacune et chacun,
quels que soient ses revenus, son
quartier ou son histoire, d’accéder
dignement a une alimentation
choisie, saine et durable.

Face a un systéme qui épuise les
terres, fragilise celles et ceux qui
nous nourrissent et transforme trop
souvent la qualité en privilége,

a Romainville, nous défendons une
autre voie.

Du 23 au 27 septembre, le Festival des
transitions gourmandes investira
une vingtaine de lieux. Pendant cinq
jours, nous cuisinerons, débattrons
et célébrerons celles et ceux qui
font de 1’alimentation un outil de
solidarité et d’émancipation.

Cette édition lancera aussi les
Assises de 1’alimentation. Aprés le
diagnostic de 2025, construisons
ensemble, jusqu’en 2027, une politique
alimentaire fondée sur la justice
sociale, la santé, le respect du
vivant et la richesse de nos cultures.

Francois Dechy
Maire de Romainville
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ATELIERS DE CUISINE

Pesto créatif :
a chacun-e sa recette !

Atelier cuisine italienne
Par Ornella Pillitteri

Mercredi 23 septembre | 15h-16h30
Atelier Gourmand

Parent-enfant a partir de 6 ans,

limité a 12 personnes
Découvrezlesbasesdupesto,réalisez
votrerecetteetrepartezavecvotre
création.Pensezaapporteruncontenant!

Goiiter zéro déchet

Atelier cuisine en famille
Par la Guinguette du Pavillon

Mercredi 23 septembre | 15h-17h
Guinguette du Pavillon

Animé par la cheffe Sabrina Fauda Role,
cet atelier invite a cuisiner autrement a
partir de ce que I'on a déja sous la main.
Fruits un peu mars, pain oublié, restes
du placard... rien ne se perd, tout se
transforme !

© Boomin Ayurveda

RESERVATION OBLIGATOIRE
POUR TOUS LES ATELIERS
contact@lacitemaraichere.com

A la découverte
de 1la cardamome

Atelier cuisine d’ailleurs
Par Blasian Bakery

Jeudi 24 septembre | 16h30-18h

Cité Maraichére

Tout public - 1imité a 12 personnes
Autour d'une recette simple (le crumble),
venez découvrir deux ingrédients
emblématiques d’Asie du Sud-Est:

le sucre de fleur de palmier et la
cardamome. Khadjidiatou vous explique
I'origine de ces produits et leurs bienfaits.

Voyage gustatif en Asie

Atelier de cuisine d’ailleurs
Par Boomin Ayurveda

Jeudi 24 septembre | 18h30-20h30

Cité Maraichére

Adultes - limité a 12 personnes

Venez voyager a travers les 6 saveurs
ayurvédiques et découvrir leur role dans
votre énergie du quotidien. Préparation et
échanges autour de 4 spécialités inspirées
du Vietnam, Japon, Thailande et Corée.

Club maraichage -

les premiéres saveurs

Par 1’équipe de la Cité Maraichére
Samedi 26 septembre | 11h-12h

Cité Maraichére

Pour les 6-23 mois,

accompagnés d’un parent

Chaque aliment a une saveur... sucré, salé,
acide ou amer. Découvrez-les et préparez-
vous a faire vos plus belles grimaces !

Festival des transitions gourmandes e« 3¢ édition « Programme

Un terrarium qui se mange

Atelier de cuisine créatif
Par Creative Project

Samedi 26 septembre | 14h-16h

Cité Maraichére

Tout public a partir de 8 ans

limité & 12 personnes

Apprenez a manier I'eau sous ses
différentes formes, a travers la réalisation
d'un terrarium comestible ! Amusez-
vous a confectionner un paysage qui se
mange, a base d'agar-agar, de spiruline et
de fleurs, tout en abordant le phénomene
du cycle de l'eau.

Biscuits made in 93
Atelier de patisserie d’ici

Par Romie Biscuiterie

Samedi 26 septembre | 16h30-18h
Cité Maraichére

Tout public & partir de 6 ans
limité a 12 personnes

Et si on vous disait qu'on pouvait
fabriquer des biscuits artisanaux a
partir d'ingrédients proches de chez
vous ? Tentez I'expérience en réalisant
votre propre recette de biscuit de
saison. Repartez avec vos biscuits et
des astuces de patisserie « récup » !

Fabrication de mochi

Atelier de cuisine d’ailleurs
Par MissFeuille Bento

Samedi 26 septembre | 18h-20h

Cité Maraichére

Tout public a partir de 10 ans

limité & 12 personnes

En pleine Féte de la mi-automne, cet
atelier vous fera découvrir le concept
des 24 saisons pour manger au rythme
de la nature, en revisitant le mochi

— « gateau de la lune d'automne » —,
avec des produits locaux.

Atelier cuisine
good junk food

Préparation de 1’apéro
Par Dans ma petite cuisine

Samedi 26 septembre | 15h30-17h30
Verger Gagarine

Tout public - 1imité a 12 personnes
Venez féter I'inauguration de la cuisine
mobile de DMPC avec la préparation
d'un apéro junk food : wraps aux
nuggets de pois chiche, sauces et
herbes fraiches !

Autour du piment

Atelier de cuisine pimentée
Par Chilina

Dimanche 27 septembre | 10h-11h30
Cité Maraichére

Adultes - limité & 12 personnes
Rouge, vert, fumé, fruité ou explosif:
apprivoisons le piment en cuisine.

Un atelier convivial pour découvrir ses
saveurs, ses usages et réaliser des
recettes quiréveillent les papilles.

Thé a 1a menthe
et crépes mille trous
Atelier de cuisine d’ailleurs

Dimanche 27 septembre | 16h-17h30
Atelier Gourmand
Tout public - 1imité a 12 personnes

Un moment autour d'un thé a la menthe
pour apprendre a préparer les célébres
crépes mille trous. L'association La
Main dans la Main vous transmettra ses
astuces et son savoir-faire !

Programme « 3¢ édition « Plats & résistances d'ici & d’'ailleurs
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EXPOSITION, CONFERENCES, DOCUMENTAIRES,
RENCONTRES...

dﬂw
'E""’S onr
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Etat des lieux et futurs possibles de notre alimentation

Du 23 septembre au 30 octobre 2026
Place de la Laicité

Vernissage de 1’exposition le mercredi 23 septembre de 18h30 a 26h

Buffet cuisiné par les chef-fes de 1a cantine Maryse Bastié

Agir pour une société plus juste et plus durable grace a I'alimentation, c'est
possible I A Romainville, cette conviction guide I'action municipale depuis
2020, avec la création de la premiére cuisine scolaire 100% fait-maison, bio et
locale, une direction dédiée a I'Agriculture Urbaine et la Transition Alimentaire
et I'engagement de nombreux acteurs associatifs, citoyen-nes et partenaires
du territoire. Cette exposition revient sur cette dynamique pour rendre
honneur aux initiatives locales et ouvrir des perspectives vers une démocratie
alimentaire, a partir d'expériences inspirantes d'ici et d'ailleurs.

© Maxime Jacquet

Festival des transitions gourmandes e« 3¢ édition « Programme

© Secours Catholique et Action contre la Faim

UN DOCUMENTAIRE
ECRIT E7 REALISE
PAR JEAN-BAPTIST E
DELFIAS ET OLIVIER
FVIGE

LACCES DE TOUS A UNE ALIMENTATION
DE QUALITE ET DURABLE

© Réseau Civam

s gt gt e o pasanart wint - Aent bt 3

Renverser la table
et La part des autres

Projection de deux documentaires et rencontre
avec Ninon Lacroix, réalisatrice de Renverser la
table et des représentant-es de la société civile
Jeudi 24 septembre | 19h30-22h

Cinéma Le Trianon

Dés 10 ans

TARIF 4€
en caisse ou cinematrianon.fr

Ensuivantlespersonnesconcernéesparla
précaritéalimentairedansleurquotidienetdans
lesespacesdemobilisation, cesfilms permettent
dedéconstruirelesidéesrecuessurlaprécarité
alimentaireetdedonneravoircequeviventcelles
etceuxquisontdirectementconfrontésaux
injustices produites parlesystemealimentaire.

Programme « 3¢ édition « Plats & résistances d'ici & d’'ailleurs
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ALLUMER LE FEU

Une demi-journée pimentée de luttes
et de plaisirs

Dimanche 27 septembre
Cité Maraichére

Le piment est une épice mais aussi une
histoire, une plante voyageuse,

un marqueur culturel et parfois méme
manger du piment, c'est résister !

Entre découvertes culinaires,

savoirs botaniques, défis brilants

et plaisirs partagés, cette demi-journée vous
invite a explorer toutes

les facettes de ce fruit de feu

qui réchauffe les assiettes autant

que les imaginaires.

© Sonia Lounés

Autour du piment
Atelier de cuisine pimentée
10h-11h30

Cité Maraichére
Adultes — 1limité a 12 personnes

RESERVATION
contact@lacitemaraichere.com

Rouge, vert, fumé, fruité ou explosif:
apprenez a apprivoiser le piment en
cuisine. Un atelier pour découvrir
ensemble ses saveurs, ses usages et
réaliser des recettes qui réveillent les
papilles.

Le fruit de tous les feux

Voyage historique, botanique
et gourmand au pays du piment
par Sonia Lounés

11h30-12h30

Cité Maraichére

Tout public

D'ou vient le piment ? Comment a-t-il
conquis le monde ? Entre botanique,
histoire, agriculture et gastronomie,
partez ala découverte de I'un des fruits
les plus fascinants de la planete.

© Sonia Lounés

Ca chauffe grave !
Un brunch qui met le feu

12h30-14h
Les Cheffes

RESERVATION
cheffes.restaurant@gmail.com

Un brunch imaginé par Les Cheffes a
partir des recettes de Sonia Lounes
pour explorer toute la palette du
piment : douceur, parfum, chaleur

et intensité. Des assiettes créatives
pour voyager sans quitter sa chaise et
réchauffer la rentrée.

Qui s’y frotte s’y pique !
Concours de dégustation de piment
animé par Sonia Lounés

14h-15h
Les Cheffes

INSCRIPTION
contact@lacitemaraichere.com

Oserez-vousreleverledéfi? Variétés
doucesouinfernales, testezvotre
résistanceaufeulorsd’'unconcours

aussiépique que déjanté. Avos papilles,

préts, transpirez!

Festival des transitions gourmandes e« 3¢ édition « Programme
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ET SI ON RENVERSAIT
LES TABLES?

COLLOQUE SUR LA DEMOCRATIE ALIMENTAIRE
EN ACTION

Vendredi 25 septembre | 9h-17h30
Le Pavillon
Tout public

A Romainville, ce colloque a pour ambition d’explorer la question de la démocratie
alimentaire avec I'ensemble des personnes concernées : les habitant-es, les
collectivités territoriales, les chercheur-euses, les cuisinier-eres et la société
civile. De la Sécurité sociale de I'alimentation aux fermes publiques, jusqu’au

droit a I'alimentation, construisons ensemble de nouveaux imaginaires pour que
chacune et chacun puisse accéder dignement a une alimentation de qualité. Et

si cette derniere devenait un bien commun, construit avec celles et ceux qui la
produisent, la cuisinent, la distribuent et la partagent ?

ilisg [W] INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT LE 20 SEPTEMBRE
igh-e  contact@lacitemaraichere.com

Festival des transitions gourmandes e 3¢ édition « Programme

© Lorenz Findeisen

9h Accueil

9h30 Introduction
par Francois Dechy, Maire de Romainville

9h45-10h Romainville en transition alimentaire :

une ville qui agit déja

Regardons le chemin parcouru et faisons le tour des actions et dispositifs portés par
les habitant-es, les entreprises, les associations et la Municipalité.

Par Yuna Conan, directrice Agriculture Urbaine et Transition Alimentaire, Ville de
Romainville.

10h-11h TABLE RONDE INSPIRANTE CUISINEE 1
De la terre a la cantine : comment les collectivités
reprennent la main sur leur alimentation

Face aux défis climatiques, économiques et sanitaires, certaines collectivités ne se
contentent plus d'acheter leur alimentation : elles la produisent. Cette rencontre
donne la parole a des territoires qui ont fait le pari audacieux de gérer autrement la
restauration collective de leur ville.
En cuisine sur 1'estrade :
La brigade de 1la Cantine Municipale Maryse Bastié
Intervenant-es : ® Elsa Vavriou-Martineau, coordinatrice au Réseau Civam
coopération territoriale et restauration collective
® Antonin Cois, Adjoint Alimentation et Agriculture
au Maire de Villejuif
® Gilles Pérole, Adjoint au Maire de Mouans-Sartoux
et fondateur du réseau des Fermes Municipales

10H45-11H
Echanges avec le public et dégustation

11h15-12h45 QUATRE ATELIERS PARALLELES

o ATELIER 1 : Conférence gesticulée

De la fourche a la fourchette..Non ! L'inverse !

Pour une Sécurité sociale de 1’alimentation

Et si chacune et chacun pouvait accéder a une alimentation choisie, de qualite,
tout en soutenant celles et ceux qui la produisent ? Cette conférence propose
de découvrir les grands enjeux de la Sécurité sociale de I'alimentation a partir
durécit de Mathieu Dalmais, ingénieur agronome ayant bifurqué!

Programme « 3¢ édition « Plats & résistances d'ici & d’'ailleurs
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o ATELIER 2 : Un systéme alimentaire a bout de souffle !

Limité a 20 personnes

De la fourche a la fourchette, notre systeme alimentaire montre ses limites :
précarité alimentaire, difficultés du monde agricole, pollutions... avec un colt
considérable pour toute la société. Venez en prendre la mesure et imaginer
ensemble des solutions lors de cet atelier proposé par Caravalim !

o ATELIER 3 : Dessiner mon paysage alimentaire.

Cartographier un quartier pour identifier les manques

ou possibilités en matiére d’accés a 1’alimentation.

Limité a 16 personnes

Nos « environnements alimentaires » ne nous facilitent pas toujours la tache pour
faire des choix favorables a la santé ou a la préservation de la planete.

Venez cartographier notre quartier pour identifier les lieux ou nous nous
alimentons, ce qu'ony trouve, ce qui manque, ce qui est facile ou difficile d'acces.

o ATELIER 4 : Atelier Philo - Capsule IPPIAS

Limité a 22 personnes

Un temps proposé par La Maison de la Philo pour questionner
philosophiquement les préconisations du GIEC et de la Convention Citoyenne
sur le Climat sur la fagon de nous nourrir.

12h45-14h Déjeuner banquet

Préparé par la brigade municipale de I'école Maryse Bastié de Romainville, un repas
100% fait-maison, bio et local !

14h-14h30 Les chuchoteurs de nouveaux récits
Spectacle interactif par la compagnie Moveo
Des artistes circulent entre le public pour inviter a modifier les regards, ouvrir

poétiqguement le débat. lls opérent comme des messagers personnels et
apparaissent de maniere discrete, comme des spectateurs curieux parmid'autres...

14h30-15h30 TABLE RONDE INSPIRANTE CUISINEE 2

Et si, au méme titre que la santé, 1l’alimentation
devenait un droit ?

Pourquoi aurions-nous besoin d'une approche fondée sur les droits humains pour
guider la transition des systemes alimentaires ? Qu'implique-t-elle ? Quels seraient le
contenu et la portée d'une loi-cadre sur le droit a I'alimentation ?

En cuisine sur 1’estrade :

Cheffe Sabrina, de 1la Guinguette du Pavillon

Intervenant-e-s : ® Zharin Moreno Garcia, chargée du plaidoyer a Action contre la Faim
® Arnaud Pangrani, chef de projet Alimentation durable a 1la Mairie
de Villeneuve d’Ascq en charge des ordonnances vertes

Festival des transitions gourmandes e 3¢ édition « Programme

15h30-15h45
Echanges.avec le public.et dégustation

15h45-17h15 TABLE RONDE INSPIRANTE 3

De 1’innovation locale a la politique nationale :
comment changer d’échelle pour une démocratie
alimentaire ?

Les solutions existent, elles sont testées, financées, évaluées dans les territoires.

Pourtant, elles peinent encore a changer d'échelle. Qu'est-ce qui bloque, et que faudrait-il
décider au niveau national pour faire de l'alimentation un véritable bien commun ?
Animatrice : Isabelle Bretegnier, formatrice en transition alimentaire
Intervenant:-e:s : ® Francois Dechy, Maire de Romainville
® Antoinette Guhl, Sénatrice de Paris
® Marie Drique, Responsable de la thématique Accés digne
a 1’alimentation au Secours Catholique

17h15-17h30 CONCLUSION DE LA JOURNEE ET LANCEMENT
DES ASSISES DE L’ALIMENTATION

Citoyen-ne-s, associations, entreprises de I'ESS, artistes, acteur-rices de la
recherche, inventeurs en tout genre... mobilisons-nous et batissons ensemble
la démocratie alimentaire de la ville !

Par Sébastien Chaillou-Gillette, Maire-adjoint délégué a la bifurcation écologique
et Emmanuelle Ribes, Conseillére municipale, Déléguée a 1a Démocratie alimentaire.

Les Assises de 1’alimentation ont pour
_ ille de Romainville
— ambition d’associer pleinement les

“ a iS a'g’ habitant-es, les associations, les

CITE 4o 1'ali . professionnel-les et 1’ensemble des acteurs
& e 1’alimentation S o3 3 3
romainvillois a 1la construction du projet
alimentaire de la Ville.

De septembre 2026 a décembre 2027, différents
rendez-vous culturels, artistiques et citoyens vous
seront proposés : ateliers, échanges, rencontres
et débats. Et des le mois de janvier 2027, un
Comité local et citoyen de I'alimentation sera lancé
pour imaginer ensemble de nouveaux dispositifs

RECETTES D %‘fyé’ﬂ#ﬂ,‘;‘,}ﬁ! i enfaveur d'une alimentation saine, durable et

0o accessible a toutes et tous.

VOUS SOUHAITEZ REJOINDRE
LA DYNAMIQUE OU EN SAVOIR PLUS ?
alim@ville-romainville.fr

Pour vous inscrire au g
Comité local et citoyen, g

Programme « 3¢ édition « Plats & résistances d'ici & d’'ailleurs
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LE PROGRAMME EN UN CLIN D’GIL

Lundi 21 septembre - En amont du festival

Dons de nourriture

pour le Couscous caillou Tout public 9h-18h30 Atelier Gourmand P.16
du 21 au 24 septembre
Atelier chant
Répétition du cheur de Tout public 17h30-18h30 Verger Gagarine P. 22
1la (Mal)bouffe
Mercredi 23 septembre
Tour du monde en cuisine - . Guinguette
Marseille Tout public 12h-15h du Pavillon P.16
Café desmamans  Famille dés8ans  14h-16h30 Ferme des P'tits P.17
Monstres
Atelier : Pesto créatif Atelier parent- . P.4
a chacun-e sa recette ! enfant dés 6 ans 15h-16h30 Atelier Gourmand P.19
it . Caf . ) Atelier parent- Guinguette
Atelier : Golter zéro déchet enfant dos 6 ans 15h-17h duPavillon P.4
Atelier : Initiation au compost Atelier ;\Jarent- 16h30-17h30 Atelier Gourmand P.18
enfantdés 6 ans
Atelier chant - Répétition . .
du cheur de 1a (Mal)bouffe Tout public 17h30-18h30 Verger Gagarine P.22
A R '
Romainville,semet.a table.l Tout public 18h30-20h  Place de la Laicité P.6
Vernissage de 1’exposition
Déjoue les piéges de ton assiette . Jours ouvrés Maison
 Exnosition du 23 au 27 sentenb Tout public 9h-12h des Retraité-e. P.22
xposition du 23 au 27 septembre 13h30-17h es Retraité-e-s
Jeudi 24 septembre
Déjeuner : Tour dumonde en cu:l.s:l.ne.- Tout public 12h-15h Gu1ngu.ette P.16
Tunis duPavillon
Ateliec: Tout public 16h30-18h Cité Maraicheére P.4
A la découverte de 1a cardamome P )
Répétition du cheur de 1a (Mal)bouffe Tout public 17h30-18h30 Verger Gagarine P.22
Cuisine des écoles Charcot, . .
Barbusse et Chaplin Tout public 18h Ecole Jean Charcot P.17
L’odyssée du bien manger - . Cité Maraichére -
Vernissage de 1’exposition Tout public 18h30-20h Les Cheffes P.20
Atalisccuisina: Adultes 18h30-20h30 Cité Maraichére P.4
Voyage gustatif en Asie
ProjectionsdeRenverserlatable ;.. ;' 4o1pans  19h30-22h Le Trianon P.7
et de La part des autres
Vendredi 25 septembre
Et sion renversait les tables ? -
Colloque sur la démocratie Tout public 9h-17h30 Le Pavillon P.10-13
alimentaire en action
Atelier d’écriture - Flaneries Apartir de 18 ans 17h30-1%9h Cité Maraichére P.20
Opéra (Mal)bouffe - Répétition générale Tout public 18h-1%h Verger Gagarine P.22
Lectures,gourmandes,des bsaisons. Tout public 19h-26h Les Cheffes P.20

L’automne

Festival des transitions gourmandes e« 3¢ édition « Programme

Samedi 26 septembre

Bon comme l.!oma:l.nv:l.lle - Fa‘mllles, 10h-12h30 Départ de la place P.17
Visite gourmande dés 8ans Carnot
Atelier : Clubll‘laraichage - Parents & eqfants 11h-12h Cité Maraichére P4
Les premiéres saveurs 6-23 mois
Déjeuner-conté a 4 mains Tout public 12h-14h Les Cheffes P.16
DéjeunecuTourdumonde,en,cuisine.s Tout public 12h-15h Guinguette du Pavillon P.16
La Havane
Atelier : Un terrarium qui se mange Apartir de 8 ans 14h-16h Cité Maraicheére P.5
. . . . . P.5
Atelier cuisine good junk food Tout public 15h30-17h30 Verger Gagarine p.23
Spectacle : Tout public dés Médiathéque Romain
Sion se racontait des salades ? 6ans 16h-17h Rolland P22
DES POTAGERS A CROQUER
Portes ouvertes des potagers A A
Tout public 16h-17h30  Potagers de la Corniche P.21
Prendre racine
Construis une ode aux comestibles
Atelier cuisine : Biscuits made in 93 Tout public 2 16h30-18h CitéMaraichére P.5
partir de 6 ans
, N . . P. 22-
Spectacle : Opéra (Mal)bouffe Apartirde 6 ans 18h-1%h Verger Gagarine 23
. . . . . Tout publica sz PO
Atelier cuisine : Fabrication de mochi . 18h-20h Cité Maraichere P.5
partir de 10 ans
Apéro junk food Tout public 19h-20h Verger Gagarine P.23
Diner : cap sur la Colombie . Apartir de
avec DI Juan Tout public 20h30 Les Cheffes P.23
Dimanche 27 septembre
. . ez P P.5
Atelier : Autour du piment Adultes 10h-11h30 Cité Maraicheére ot8
Harché.des.créateur,, rices culinaizes Tout public 10h-17h Cité Maraichére P.18
et producteur-rices locaux-ales
Marché hebdomadaire . sz PO
de 1a Cité Maraichére Tout public 16h-17h Cité Maraicheére P.18
Conférence : Le fruit de tous les feux Tout public 11h30-12h30 Cité Maraichére P.8
Spectacle : La boucherie de 1'avenir Tout public 11h30-12h30 .Pa'rvz.s cie | P.23
la Cité Maraichere
Marché : Village gastronomique Tout public 11h30-1%h Rue dl.‘ Chemin Vert P.16
Trois communes
Ca chauffe grave ! - Brunch pimenté Tout public 12h30-14h Les Cheffes P.9
Quis'y frottes'y pique ! - .
Concours de dégustation de piment Tout public 14h-15h Les Cheffes P.9
Atelier : extraction de miel Familles, dés 8 ans 15h-16h Cité Maraichére P.18
Thé a 1a menthe et crépes mille trous Tout public 16h-17h30 Atelier Gourmand P.5
Couscous caillou Tout public - 19h-21h Verger Gagarine P.16

200 personnes

et Atelier Gourmand

Programme « 3¢ édition « Plats & résistances d'ici & d’'ailleurs
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© Cité Maraichére

MOMENTS A SAVOURER ENSEMBLE

Tour du monde en cuisine
Repas d’ailleurs par la Guinguette du
Pavillon

Mercredi, jeudi et samedi | 12h-15h
Guinguette du Pavillon

Chaque jour, découverte d'une ville par
sa cuisine : Marseille mercredi, Tunis
jeudi et La Havane samedi.

Déjeuner-conté
et a 4 mains

Sous 1’inspiration du Refugee Food
Festival, avec les Cheffes
et le collectif L'Arbre a Contes

Samedi 26 septembre | 12h-14h
Les Cheffes

RESERVATIONS
cheffes.restaurant@gmail.com

Le temps d'un déjeuner avec des lectures
de contes d'ici et d'ailleurs et de récits

de vie, Les Cheffes ouvrent leur cuisine a
un-e chef-fe réfugié-e.

Village gastronomique

Par 1’Association Jeunesse
Interculturelle de Romainville (AJIR)

Dimanche 27 septembre | 11h30-19h
Rue du Chemin Vert - Trois communes
Tout public

Et sil'art de découvrir l'autre et de se
rassembler par-dela nos différences
passait par le plaisir originel, universel
et partagé des arts de latable ?
Rendez-vous pour la 3¢ édition d'une
journée festive et gustative organisée
par AJIR.

Couscous caillou
Par 1'Association La Main dans la Main
Dimanche 27 septembre | 19h-21h

Verger Gagarine & Atelier Gourmand
Tout public pour 200 personnes

RESERVATIONS AVANT LE 20 SEPTEMBRE
contact@lacitemaraichere.com

Dans le cadre des Assises de
I'alimentation, I'association La Main
dans la Main propose chaque trimestre
un repas collectif de quartier. Au

menu pour cette premiere: couscous
caillou! Comme dans le conte La
soupe au caillou, le repas est gratuit,
chacuny participe a sa fagon: dons de

nourriture, participation a une maraude,

préparation, logistique, cadeau en
nature...

Dons de nourriture

a 1'Atelier Gourmand

Du lundi 21 au jeudi 24 septembre
| 9h-18h30

Festival des transitions gourmandes e« 3¢ édition « Programme

© Cité Maraichére

ACTEUR-RICE-S DE LATRANSITION
ALIMENTAIRE DU TERRITOIRE

Café des mamans
Par 1'association La Main dans la Main
Mercredi 23 septembre | 14h-16h

Ferme des P'tits Monstres
Famille, enfants dés 8 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Imdim93230@outlook.fr
C'estunmomentprivilégié de partage
etd'échangesentremamansdansune
atmosphére conviviale.Unebonnefagon
dedécouvrirlekiosquebuvettedela
fermeetdelavisiter!

Atelier initiation
au compost

Par les Maitres Composteurs
d’Est Ensemble

Mercredi 23 septembre | 16h30-17h30
Atelier Gourmand
Famille, enfants dés 6 ans

INSCRIPTION CONSEILLEE
contact@lacitemaraichere.com

Devenezmaitre-sseducomposten
apprenantlesgestesetlestechniques
pourréaliseruncompost parfait!

© Cité Maraichére

| -

Inauguration de la cuisine
des écoles Barbusse,
Charcot et Chaplin

?eud:i. 24 septembre | 18h

Ecole Jean Charcot

Tout public

Apreés la cantine Maryse Bastié, c'est
au tour de la cantine de I'école Jean
Charcot de passer au 100% fait-
maison, bio et local ! Cette nouvelle
étape s'inscrit dans I'ambition de la
Ville : relocaliser les repas des cantines
scolaires, des créches et du portage des
repas a domicile de nos seniors.

Programme « 3¢ édition « Plats & résistances d'ici & d’'ailleurs
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Bien vivre avec le diabéte

Le Centre municipal de santé Louise
Michel de Romainville propose un
programme gratuit d'éducation
thérapeutique destiné aux personnes
vivant avec un diabete de type 2 et a
leurs proches.

Apres un premier entretien avec une
infirmiére, des séances individuelles
ou collectives permettent de mieux
comprendre la maladie et d'agir au
quotidien, notamment grace a une
alimentation adaptée, une activité
physique réguliere et une meilleure
gestion du stress.

Sur rendez-vous au 0141831770
Centre municipal de santé Louise Michel
91 rue Saint-Germain

Bon comme Romainville
Visite gourmande avec Anouk Colombani
Samedi 26 septembre | 10h-12h30

Départ de la place Carnot
Famille, enfants dés 8 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
contact@lacitemaraichere.com

Romainvilleestuneville populaire
ousediscutel'avenirdespolitiques
alimentairesurbaines.Elles’inscritainsi
dans/'histoired'associationsouvrieres
pourunealimentationmeilleure qui
prirentformedeslamoitié du XIXesiecle
alorsquedisparaissaient cultureset
animauxdansParis. Alorscomment
mange-t-onaRomainville ? Nous
essaieronsdelecomprendreletemps

d'unebaladeurbainehistorico-culinaire.

Marché des créateurs-rices
culinaires et
producteurs-rices
locaux-ales

Dimanche 27 septembre | 10h-17h

Cité Maraichére

Découvrez des acteur-rices du territoire
engagé-e-s dans la transition alimentaire
et solidaire et dégustez leurs bons
produits locaux et de saison !

Marché hebdomadaire
de 1la Cité Maraichere

Dimanche 27 septembre | 10h-17h

Cité Maraichére

Toutes les semaines depuis 5 ans, la Cité
Maraichére propose aux habitant-e-s de
Romainville fruits et [égumes produits
dans la serre et au jardin CasseDalle
ades prix accessibles atoutes et a

tous. Cette semaine, le marché mettra
également a I'honneur les créations
d'Ornella Pillitteri.

Atelier extraction de miel
Par Les Ruchers de Romainville
Dimanche 27 septembre | 15h-16h

Cité Maraichére
Famille, enfants dés 8 ans

INSCRIPTION CONSEILLEE
contact@lacitemaraichere.com

Atelierd'extractiondescadresdehausse
etdégustationdelacired’operculerem-
pliedubonmielduRucherMunicipaldu
jardinCasseDalle.

Festival des transitions gourmandes e« 3¢ édition « Programme
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C’EST Y EST :

LES RESIDENCES DE L.’ ATELIER GOURMAND SONT LANCEES !

A partir de septembre 2026, I'Atelier Gourmand & Gagarine accueille chaque

mois une cheffe ou un chef en devenir pour tester ses recettes, affiner son
projet et partager son savoir-faire avec les habitant-es.

Organisées avec A Table Citoyens |, ces résidences débutent pendant le
Festival avec Ornella Pillitteri, accueillie du 20au 24 septembre.

Le principe : en échange de la mise a disposition de la cuisine professionnelle,
les chef-fes résident-es proposent un atelier pour les habitant-es et participent
au marché de la Cité Maraichére avec une tarification sociale.

Pesto créatif :
a chacun-e sa recette !
Atelier cuisine

Par Ornella Pillitteri

Mercredi 23 septembre | 15h-16h

Atelier Gourmand

Atelier parent-enfant a partir

de 6 ans, limité & 12 personnes

Découvrez les bases du pesto, réalisez votre
recette et repartez avec votre création.
Pensez a apporter un contenant !

Marché des créateurs-rices culinaires
et producteurs-rices locaux-ales

Dimanche 27 septembre | 10h-17h
Cité Maraicheére

© Ornella Pillitteri
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Premiére cuisine collective et semi-professionnelle partagée de Romainville,
I'Atelier Gourmand a Gagarine est un espace de 70 m2 entierement équipé.
Chef-fes, cuisinier-eres amateur-rices, associations et habitant-es peuventy
cuisiner, partager leurs compétences et partager de bons moments !

Lieu de coopération et incubateur de projets, il accueille, impulse et coordonne des
initiatives en faveur d'un acces digne a I'alimentation : école populaire de cuisine,
ateliers solidaires, concours culinaires ou résidences de chef-fes en devenir.

UNE ENVIE, UNE IDEE, UN PROJET PERSONNEL OU COLLECTIF ?
alim@ville-romainville.fr

Programme « 3¢ édition « Plats & résistances d'ici & d’'ailleurs
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EXPOSITION, SPECTACLES, LECTURES, ATELIERS

ARTISTIQUES...

L’ odyssée du bien manger

Vernissage de 1’exposition
par Bérénice Gits

Jeudi 24 septembre | 18h30-20h
Cité Maraichére - Les Cheffes
Tout public

Sept mois. Sept pays. Et sile golt
était le premier moteur de la transition
alimentaire ? Plus d'une quinzaine
d'initiatives documentées, des
centaines de photographies réalisées
et des recettes collectées avec la
conviction que les futurs alimentaires
désirables existent déja : il suffit de
savoir ol regarder.

Atelier d’écriture
Par Flaneries, la revue de voyage
féministe made in Romainville

Vendredi 25 septembre | 17h30-1%h
Cité Maraichére - Atelier
A partir de 10 ans - Places limitées

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
contact@lacitemaraichere.com

La gourmandise, ce n'est pas que
dans I'assiette, c’'est aussi dans les
mots ! Venez concocter des textes
appétissants et résistants aux saveurs
d’ici et d'ailleurs. Aucune expérience
de I'écriture n'est requise, ambiance
détendue garantie.

© Bérénice Gits

Lectures gourmandes
des 4 saisons — 1’ automne
Par 1'artiste Anne ORSONI

Vendredi 25 septembre | 19h-20h
Les Cheffes
Tout public

Quand la littérature passe en cuisine,
¢a se partage, comme un bon repas!
Alors atable, pour une dégustation
savoureuse des pépites de la littérature
gourmande. Un menu d'automne
concocté par la Médiatheque et servi
avec panache par la comédienne

Anne Orsoni, suivi d'un open mic pour
partager vos découvertes littéraires et
gastronomiques.

Festival des transitions gourmandes e« 3¢ édition « Programme

DES POTAGERS A CROQUER

Samedi 26 septembre | 16h-17h30
Potagers de 1la Corniche

Tout public

Ce mois-ciles portes ouvertes se
mettent au diapason du festival !
Passez de jardin en jardin, rencontrez
les jardinier-eres et participez aux
ateliers artistiques de la Corniche
des artistes.

=, T

© Maxime Jacquet
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Portes ouvertes

des potagers

Par les 50 jardinier-éres de la
corniche
Potagers de 1la Corniche

Lesjardinier-eresvousouvrentles
portesdeleursparcellesetvousinvitent
adécouvrirleurpotageracroquer.

Prendre racine

Atelier artistique par Elena
Tognoli, autrice et plasticienne en
résidence a la Cité Maraichére dans
le cadre de résidences artistiques
du Département de Seine-Saint-Denis
Place des potagers

INSCRIPTION CONSEILLEE
contact@lacitemaraichere.com

Et sinous étions tout-es des graines
en devenir ? Quelle plante seriez-
vous ? A travers des jeux de dessin,
on crée un autoportrait poétique ou
['humain et le végétal se rencontrent
pour donner vie a un potager
foisonnant de biodiversité.

Construis une ode
aux comestibles

Atelier littéraire et artistique
par Big Box
Corniche des artistes

INSCRIPTION CONSEILLEE
contact@lacitemaraichere.com

Un moment a la fois artistique
(création d'un objet symbolisant

un comestible du jardin) et d'écriture
(ce que j'ai adire a ce végétal).

Un témoignage, une déclaration
atransmettre a I'éternité.

Programme « 3¢ édition « Plats & résistances d'ici & d’'ailleurs
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Sion se racontait
des salades ?

Conte par Fabienne Morel

Samedi 26 septembre | 16h-17h
Médiathéque Romain Rolland
Tout public dés 6 ans

RESERVATIONS
mediatheque@ville-romainville.fr

Mon jardin est rond comme la terre et
i’y jardine avec la lune. Moi, je ne me
prends pas le chou, je les écoute tous.
lls me racontent parfois des histoires
ala noix, mais comme j'ai un coeur
d'artichaut, je les aime quand méme.
Entre contes traditionnels et chants a
répondre, I'occasion de s'interroger sur
nos liens au monde végétal...

Déjoue les piéges
de ton assiette

Exposition autour des enjeux de la santé
dans 1'alimentation

Du 23 septembre au 27 septembre
Maison des Retraité-e-s

Tout public

Réalisée par les accueils de loisirs de la
Ville en partenariat avec la Ligue contre
le cancer, cette exposition invite petits
et grands a porter un regard ludique et
éclairé sur le contenu de leur assiette.

Soirée musicale :
cap sur la Colombie
Avec DJ Juan

Samedi 26 septembre | 20h30

Les Cheffes
Tout public

Au programme : rythmes latinos, tapas

d’Amérique latine, bonne humeur et
ambiance caliente toute la soirée !

© Nicolas Slawny

Opéra (Mal)bouffe
Compagnie Opéra Apéro
Samedi 26 septembre | 18h-1%9h

Verger Gagarine
Apartir de 6 ans — places limitées

INSCRIPTION CONSEILLEE
contact@lacitemaraichere.com

En ce début de saison culturelle,

la compagnie Opéra (Mal)bouffe
investit les vergers de Gagarine.

Au programme: ateliers de chant

du cheeur de I'Opéra (Mal)bouffe,
répétition générale, atelier junk food,
opéraen plein air et apéro partagé !

Ateliers chant

Répétitions du cheur de 1a Malbouffe
par Opéra Apéro

Lundi 21 septembre | 17h30-18h30
Mercredi 23 septembre | 17h30-18h30
Jeudi 24 septembre | 17h30-18h30

Verger Gagarine
Tout public

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
nicolas.slawny@gmail.com

Trois ateliers d'écriture et de chant
pour une derniere récolte de mots
de colere, de révolte, en début
d'automne avant de se faire cueillir
par I'hibernation !

Répétition générale
Vendredi 25 septembre | 18h-19h
Verger Gagarine

Tout public

Avant de servir les plats on goGte un
peu pour savoir si ¢ca ne manque pas
de sel! C'est pareil pour un spectacle :
si ca manque de saveur a la générale,
on en rajoute pour le lendemain !

La boucherie de 1’avenir

Spectacle de marionnettes
par la Compagnie Lili Fourchette

Dimanche 27 septembre | 11h30-12h30
Parvis de la Cité Maraichére

Tout public

La-haut sur les toits, Bernard La Mite, un
rat d'égout débrouillard, a faim et rien

a se mettre sous ladent, tandisqu'ala
Boucherie de I'Avenir la bidoche s’entasse
sans se vendre : aujourd’hui encore les
fantastiques saucisses de Francis, le
boucher, vont finir a la poubelle...

Festival des transitions gourmandes e« 3¢ édition « Programme

Du suspense, de I'action, de
I'information, mieux qu'a la télévision!
Rire, il parait que ga vaut un bon
steak. Alors, bon appétit !

Sélection d’ouvrages
gourmands et énervés

La Médiathéque Romain Rolland
Découvrez une sélection spéciale
d’ici et d'ailleurs concoctée par
Emilie : livres de recettes, albums
jeunesse, poémes, essais engages...

g
™

Atelier cuisine

good junk food

Samedi 26 septembre | 15h30-17h30

Verger Gagarine
Tout public - 1imité a 12 personnes

INSCRIPTION CONSEILLEE
contact@lacitemaraichere.com

Venez féter I'inauguration de la
cuisine mobile de Dans ma petite
cuisine (DMPC) avec la préparation
d'un apéro junk food : wraps aux
nuggets de pois chiche, sauces et
herbes fraiches !

Opéra.(Mal)bouffe

et apéro partagé

Samedi 26 septembre | 18h-19h
Verger Gagarine

Tout public

Un opéra avec a boire et a manger
dedans, une histoire d'amour entre
un kébabier et une jeune femme
dont les parents magnats de I'agro-
industrie ne veulent pas que leur
fille ingurgite ce qu'ils produisent.
Un veau-de-ville contextualisé dans
|'espace public de Gagarine, qui
chatouille nos pratiques alimentaires.
Et pour I'enrobage de toutga ?

Un cheeur d’'habitants participatif.

Apéro junk food

Samedi 26 septembre | 19h-20h
Verger Gagarine

Tout public

Apéro junk food post opérarevisité
pour féter la cuisine nomade de DMPC.
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L LES ADRESSES DU FESTIVAL

MAIRIE

. Cité Maraichére, é rue Albert Giry

. Atelier Gourmand, 26 rue des Fontaines

. Verger Gagarine, 22 rue des Fontaines

‘ Les Cheffes, 6 rue Albert Giry

‘ Le Pavillon, 28 avenue Paul Vaillant Couturier

. Maison de 1la Philo, 28 avenue Paul Vaillant Couturier
. Médiathéque Romain Rolland, 7 rue Albert Giry

. Maison des retraité-e-s, 4 rue Albert Giry

' Ferme des P'tits Monstres, 174 rue Paul de Kock

‘ . Potagers de la Corniche, Corniche des artistes,
accés rue du Trou Vassou

. Ecole Jean Charcot, 4 rue Jean Charcot
. Cinéma Le Trianon, 2 place Carnot

Plaine centrale Marcel Cachin, accés par le mail des Ecoles,
le mail Henriette Pizzoli ou la rue Albert Giry

. Place de la Laicité

‘ Village Gastronomique, rue du Chemin Vert
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